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poner el horno <>. ~o.lent-<>.r en 
35"0 9ro.dos F. Mez.do.r el 
<>.Z.U~<>.r, rno.nt-eq}Ai/1<>. y 
ext-r<>.~t-o deV<>.ini/1<>. en u 
re~ipient-e. B<>.t-ir lo. do. <>. 
velo~ido.d media ho. <>. q,ue 
q_uede suave. A9r <>.r un 1/3 
cle lo. rnez.~lo. de o.rin<>. y lo. 
so.I o.l redpient • B<>.t-ir en 
velo~ido.d rnedirA ~<>.do. vez. q,ue 
Se o.9re9ue u in9redient-e. 
B<>.t-ir ho.St-<>. ue t-odos los 
in9redient-es · e rnez.~/en 
y_ se .forrnen olit-<>.S de mo.so.. 
Suo.vernent-e on las mo.nos 
ho.~er Un<>. bolo. ~on t-odo. lo. 
mo.so.. EnVol r lo. mo.so. en 
pl~st-i~o 'f. po er/<>. en el 
re.fri9ero.dor h St-<>. 
q,ue se V<>.'j<>. <>. u o.r. ,, 
Mo.nt-ener .fri<>. lo. or~ion de 
mo.so. ~on un rodi 11I ~or-tar 
las .fi9 uro.s, ponerlo.s t:o bre 
Un<>. ~h<>.rolo. ~ubiert-<>. ~on--­
p<>.pel p<>.r<>. horneo.r. 
Horneo.rlo.s de 10 <>. 12 
rninut-os. Vi9ilo.r q,ue no se 
po.Sen de ~odrnien=to - -
deben t-ener un /i9er_p t-ono 
rno.rron ~uo.ndo est-en 
list-as dejo.rlo.s en.friar ant-es 
de de~oro.rlo.s. 

GQ//et-QS de MQnt-eq,uil/Q 

2 TQZQS de hQrinQ de t-ri90 
~ernidQ 

2 bQrrQS de h'lQnt-eq, il/Q sin SQ/, 
en t-ernperQt-UrQ Qh'lbient-e 
1/2 TQZQ de QZ.U~Qr en po/vo 
3/'4 de ~u~hQrQdrrQ de SQ/ 

1 ~u~hQrQdit-Q de ext-rQ~t-o de 
VQini/ /Q 

Gl~SeQ~ 
3 ~ de QZ.U~Qr en 

po/vo 
1 ~ QrQdQ de ~/QrQ he 

huevo en p_o~c.o--------
~o /or pQrQ Q/irnent-os 

TrQZQr eSt-QS fi9UrQS 
y USQr/QS de mo/de 
pQrQ ~ort-Qr /Q h'lQSQ 

de / QS 9Q //et-QS ! 
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Li ""-'Pi c-. cLo't ? Ah G. -to 
USO Coll Atonai~a.clolt 

1 ~Ud\CArCAdCA de borCAx 
1 ~u~hCArCAdCA de ~CArbonCAt-o de sodio 
1 ~u~hCArCAdit-CA de jCAb6n pCArCA t-rCASt-os 
1 t-CAZ.CA de VinCA9re 
~ t-CAZ.CAS de CA9UCA ~CA/ient-e 
25' CA 30 90-t-CAS de esendCA de CA~eit-e 

Mez.~llr t-odos /os in9redient-es en 
un re~ipient-e 9rCAnde y despues 
vet-tir' /CA rnez.dCA en unCA bot-el/CA 
~on CAt-orniz.CAdor. Rod Qt' 'J lirtipiat- ~on 
un pCAno hCtrnedo. i Se puede USCAr pCArCA 
lirnpiCAr ~CASi ~UCA/q,uier superfkie! 

: 

*-PASTA DENTAL 
, ~u~hCArCAdit-CAS de bi~CArbonCAt-o de sodio 
1 ~u~hCArCAdit-CA de st-eViCA o xylit-o/ 
~ ~u~hCArCAdit-CAS de 9/i~erinCA ve9et-CA/ 6 
2 ~u~hCArCAdCAS de CA~eit-e de ~o~o 
10 CA 20 90-t-CAS de esen~iCA de CA~eit-e 
cu~hCArCAS pCArCA rnedir de rnent-CA 
TCAZ.6n pCArCA rnez.dCAr 
Redpient-e herrnet-i~o opCA~o 

Me.dir y pone.r /os in9redient-es en u 
frCAS~o peq,uerio. Me.zdo.r bien ho.st-o. 

q,ue.de.n ~orno pCASt-CA de dient-es. PCArCA 
cepillo.rse,uso.r lo. ~o.nt-ido.d i9uo.l CA/ 
t-CAwtCArio de U.nCA rnonedo. de 10~ 

:# uso.r po.s-to. den-to./ con .f/oruro es lo. rnejor rno.nero. de 
prevenir lo.s co.ries . 

DETERG eNTe 
EN PoLVO 

PA~A LAVADoR.A 
1 bCArrCA de jCAb6n de ~CASt-il/CA, rCAI/CAdo. 
2 t-CAZ.CAS de b6rCAxo 
2 t-CAZ.o.S de ~CArbonCAt-o de sodio 
1 t-CAZ.CA de bkCArbonCAt-o de sodio 

Me.zclo.r t-odos /os in9redient-es y 
9uCArdCArlos en un re~ipient-e ~on 
t-CApCA. USCAr 1/~ de t-CAZ.CA por ~CAdCA 
~o.r9CA de /CAVo.dorCA. 

Ta.llo..tl.a>t suave, 
,1 CR.€MeSo, 1 

Vert-ir ½ t-CAZ.CA de bkCArbonCAt-o en un 
t-CAZ.6n. A9re9CAr sufkient-e det-er9ent-e 
lrq,uido pCArCA hCA~er unCA t-ext-urCA 
~rernoSCA. HUrnede~er UnCA esponjCA 
en /CA rnez.~/CA pCArCA /CAVCAr /CA superfkie. 
ES ideCA/ en /CA lirnpieZ.CA de /CA bCArierCA 
porq,ue se enjUCA9CA fad/rnent-e y no 
dejCA residuos. 
Not-CA: AnCAdir 1 ~u~hCArCAdit-CA de 
9/kerinCA ve9et-CA/ CA /CA rnez.dCA y 

9uCArdCAr/CA en un frCAS~o de Vidrio sel/CAdo 
pCArCA wtCAnt-ener el produ~t-o hurnedo. 
O bien pre.po.ro.t· /CA rnez.dCA ot- z. 
~UCAndo Se ne~esit-e. 
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~CLI.O"h. 'n.AT~o.Jl 
LiQU..IDO PAA.A -rrcastos 

■-------------

1 1 Y 1/3 de t-CAZ.o. de CA9UCA hirviendo 
1 ~u~hCArCAdCA de b6rCAx 
1 ~u~hCArCAdCA de jCAb6n rCAI/CAdo 
(de ~CASt-il/CA, ivory u ot-ro nCAt-UrCA/) 
1s--20 90-t-CAS de esendCA de CA~eit-e 
1007. puro (op~ionCA/) 
Co.le.n-to.r e.l o.9uo. o. pun-to de. e.bullicion. 
Me.zclo.r e.l b6ro.x y jo.b6n ro.llo.do e.n un 
-to.zon med io.no. Ve.r-tir e.l 0.9 uo. co.I ie.n-te. 
sobre. lo. me.zclo.. Bo.-tir ho.s-to. q,ue. e.l 
jo.bon ro.llo.do se. de.rri-to.. l)e.jo.r 
e.n.frio.r d uro.n-te. ,_ a horo.s movie.ndo 
de. ve.z e.n cuo.ndo. cuo.jo.ra como 9e.l. 
Vo.cio.r o. uno. bo-te.llo. con o.-tomizo.dor 
Y o.9re.90.r lo. e.se.ncio. de. o.ce.i-te. (Si se. 
de.Seo. uso.r). A9i-to.r Vi9oroso.me.n-te.. 

l>ESTAPAl)o~ 
ole. c:l.e s u.. e a., 

½ t-CAZ.CA de bi~CArbonCAt-o de sodio 
1 t-CAZ.CA de VinCA9re 
1 9CA/6n de CA9UCA hirviendo 

Vo.cio.r cuido.doso.me.n-te. -todo e.l bico.rbono.-to 
de. sodio por e.l -tubo de.I de.so.9ue.. lo. 
mi-to.cf de.I Vino.9re. cubrie.ndo e.l ori 
po.ro. q,ue. lo. e..fe.rve.sce.ncio. vo.yo. ho.cio. o.bo.jo, 
no ho.cio. o.rribo. (jpor .fo.vor no ho.ce.r e.s-to e.n 
-to.zo.s de. bo.no!) A9re.90.r lo. se.9undo. mi-to.cf 
de.I. Vino.9re. y se.9uir e./ mismo P._'f'ocedime.nie.n-to. 
De.Jo.I' re.poso.r por 1s- minu-tos y lue.90 e.njuo.90.r 
con lo. bo-te.llo. e.n-te.ro. de. o.9uo. hirVie.n o.jUs-to~ 

I 
I 

I 
I 



l:P<o/t q,ue ~ebeS cleSec)io.JlJ 
a. cu.a & a. me 11. i e 

~ ID)~ ~~(HJ ~
1J1l"ciu.c.tos t6x iC:oS 
PARA EL - O~ffe\~ 

J.e 
 

1 
0 



ph&fax 

ph&fax 

ph&fax 

ph&fax 

ph&fax 
ph&fax h&fax 

ph&fax 

ph&fax 

ph&fax 

ph&fax 

p









Los' E><itaSoS 
,h HHW 

e,...---::::> 

JHqr 
°1. .n <utl\ J.; J. 0 

~J~o Ni.te\to? 
co h~~ 
}>Jl o\o o.J.o 
IASA(l <A.fjo 
'me nos. 

-toX1to'2. 
i Cue \'ltf.\no s 
co-i, t 14 Se.Ifie! 
~ 

T. ~ yt.; '>11 e J.r... 
)><A~-t'h~ 
HHW ACtilE"E~ 

(e~itosos k 
H H W) de 

HazWasteHelp.org/ comic 

c;:;,<::) 

ENVIA TIA Ifie 
~~ 

Je 
facebook.com/QuieroUna
F amiliaSana YSegura

 
 

1 Ro 
C olyt'P ~t'i ire rnoS. 
(iA\3'4noS S'elfieS 

Seleccionados Qf 
q ZQ. r S Qt)a.rarz \A'\\ 

pQ1,uete de 
1·,m pieZ.tt ~utcie\) 

i Los Exitosos de HHW! 

I S~elk}"Jit. l,ics C'o 

111 °c:l«c to .r 
a'ljalliC'oj 

i LosExitosos de H HW! 

TrG'°1Qjt en'" pri.-.er~ 
tfQp, de t-ecolecc;,"' 
cl& HHW y e.., e I p.-in1eA 
de.-,orao WM1.vil tJe 

c:(escchos to-,cicos. 

i Los Exitosos de HHW! 

M~ q/ible.hfo 
Co/V Co Alf, DA 

Sita f'tint icoJ' 
••• •• 

':/ o oaee lt1 f r•se 
H••s•ltolJ rl4-za,.Jows 

fA14 s+t (Pesed,or tA• 
1"•.l11cfos -ti,cicof 

-p•w--. el ho9Qr) 

iLos Exitosos de HHW! 

'bt i 1lt ta 'ma. le 
J'ol"pl'e11.d.i6 Qf S'~hr- il(e 

Y~ u~o el ft.ttt(ete de 
/,,..p,~z. 4 've.r;Je ''I 01( 
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